[ns yyawmxca 5-11 knaccos ans gete yyactHuka CBO

YTBEPXJAKO
MBOY COLU Ne 18 r.Ctaspononb
/OmenbsaHeHko T. B./

Aw

MeHH0 LLKONbHbIX 3aBTpaKkoB 1 06e408

Ha 2024-2025 y4ebHblI rog,
MBQY COLL Ne 18 r.Ctaspononb

18.12.24
Knaccbi5-11 CBO Cpepa 1-a Hepens
Apen Pasgen | Ne peu. Brogo Beixog, r Lengo Kanopuitocts| Benku | Xupel | Yrnesogbl
nuLym ' | HaueHkoi
3aBTpak Gniopa u3 204 |MakapoHbl OTBApHbIE C CbIPOM 220/36/9 40,03 178 46 7.7 23,2
MaK.nag
XneG Xneb nweHW4HbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xnet Xneb pxaHon 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XonoAHble 14 Macno cnueovHoe "KpecTbaHckoe'" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Grioga 72,5% (nopumsmm)
BuoiorypT hpyKTOBLIA B 125 26,40 4,4 3 6,5
VHAMBUAYANLHOR ynakoske
Cnagrue CoK (pyKTOBbIW B MHAWBUAYaNLHOM 200 8,99 110,2 0,1 26,9
Griona ynaKkoBeke
UTOro 700 88,66 609,1 17,45 21,15 102,15
O6ep XOnoAHbIE 70  |Oeowum HaTypanbHble ConeHble 100 11,50 12 0,1 0,1 1,9
Onioa (nomuaopsl)
cynbl 101  |Cyn kapTodenbHbIi ¢ KpYnoi pucoBoi 250 5,14 85,2 1,7 27 13,3
rop.6niogo | 268, 331 [KoTneTbl n3 msca rossguHel ¢ coycom | 100/50 38,88 343,9 16,5 24,2 14,3
CMETaHHBIM C TOMaTOM
rapHupbl 302 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ 200 14,05 336 10 11,5 47,8
Macnom CnveouHbIM "KpecTbsHCKUM'
72,5%
Xneb Xneb nuweHWYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 24,2
XneG Xneb pxaHoW 50 2,72 129 43 1,65 21,25
hpyKThI DpyKThI CE30HHbIE KanubpoBaHHbIE 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
(MaHgapuHbl 2 WT 1y sbnoko 1 W)
354 |Kucens U3 cMecu CyxopyKToB 200 4,65 110,2 0,1 26,9
UTOro 1160 88,66 1203,7 37,15 41,15 164,25
UTOIO 3a feHb 1 860 177,32 1812,8 54,6 62,3 266,4
WM 3amynunHa T.A.
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Ans yyawmxcsa 5-11 knaccoe Ans getei yvyactHuka CBO

YTBEPMIAIO
| p MBOY COLL Ne 18 r.Craspononb

ﬂué’%

MeHH0 LLUKOMbHbLIX 3aBTPaKoB 1 06en08

Ha 2024-2025 y4eBHbi rog
MBOY COLL Ne 18 r.Ctasponornb

/OmenbsiHeHKo T. B./

19.12.24
Knaccei5-11 CBO YetBepr 1-a Hepens
[:lmfr Pasgen | Ne peu. Bntogo Boixog, r H:“:::KEH Kanopuiinocts| Benku | >Kupel | Yrnesogpl
3aBTpak Gnioaa u3 224 |3anekaHka u3 TBOpOra ¢ MOPKOBbIO U 220/80 44,87 805,2 321 30,4 100,8
TROROIS CO CryLIEHHbIM MOTOKOM
Xneb Xneb nweHuYHbIRA 50 2,72 116,9 3,85 0,5 242
XneG Xneb pxaHon 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XOnoaHbIe 14 Macno cnueovHoe "KpecTbaHckoe" 10 7,80 75 0.1 8,3 0.1
Gnioaa 72,5% (nopunamm)
XONO/HbIE 15 Coblp "Poccuiickuit” (nopuusmm) 15 10,56 54,5 35 45 0,005
Bnioaa
hpyKTel DpyKTbl CE30HHbLIE KanubposaHHble 160 9,00 70,5 05 0,5 14,6
(abnoko)
HanUTK! 382 |Kakao c Monokom 200 10,99 134 29 2 24,8
NTOro 775 88,66 1 385,1 47,35 48,35/ 185,755
Obeq XONOAHbIe 70  |OBolyy HaTypanbHble coneHble 100 11,50 12,16 05| 0,063 1,06
Gniopa (orvouikl)
cynbl 88 LLu wa ceexel kanycTsl ¢ kKapToenem 250 7,14 83,2 2 6,1 7
rop.6niogo 291 Mnos 13 MAca NTULbI 100/300 50,93 454 254 14,8 54,7
Xne6 Xneb nweHn4HBIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHoin 50 2,72 129 4,3 1,65 21.25
tpyKTbI ®pyKTbl CE30HHbIE KanubposaHHble 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
(anenbcuH 1wt unu A6noko)
Cnapkue 349 |KomnoT U3 cmeck CyxodpyKToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
Bnopa
NTOIro 1100 88,66 943,16| 36,714 23613 142,21
UTOIO 3a AeHb 1875 177,32 2328,26| 84,064 71,963| 327,965
WM 3amynuHa T.A.
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Ans y4awumxca 5-11 knaccos ans geten ydactHuka CBO

YTBERXAIO
MBQY COLL Ne 18 r.Ctaeponons

ﬂnp%%

MeH!o LUKOMbHbIX 3aBTpakoB 1 06eaoB

Ha 2024-2025 y4ebHbili roa
MBQY COLU Ne 18 r.Ctasponornb

/OmenesHeHko T. B./

WM 3amynuHa T.A.

20.12.24
Knaccbi5-11 CBO MaTHuua 1-a Hegensa
T_&Tl:" Pasgen | Ne peu. Bnogo Beixog, r H:f::ﬁgﬁ Kanopwitnocte| Benkn | 2upel | Yrnesogbl
3aBeTpak XONoAHbIe 70 OBolWM HaTypanbHble ConeHble 100 11,50 12,16 0,5 0,063 1,06
Gniona (orvoukl)
rop.Bnioao 289 |Pary 13 nTuLbl 100/300 51,48 356,6 21,96 18,2 26,1
Xneb Xneb nweHWYHbIR 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xneb Xneb pxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21,25
X0nopHele 14 Macno cnueodHoe "KpectbaHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 a
SRR 72,5% (nopumsmm)
pyKTbI ®pYKTLI CE30HHLIE KanubpoBaHHble 150 9,00 70,5 0,5 0.5 14,6
(anenbcuH 1WT Unu AGNOKO)
HanUTKK 377 |Yait c numoHoM 200/15/7 3,44 62 0,013 0,002 15,2
UTOro 882 88,66 822,16| 31,323| 29,215 102,51
Obep XonoaHele 70  |OBoww HaTypankHble coneHble 100 11,50 12 0.1 0,1 1.9
Grioag (nomugops)
cybl 112 [Cyn ¢ MaKapOHHLIMU U3OenUAMK K 250 4,54 117 39 28 19
kapTodenem
rop.6noao 274  |3passl pybneHble u3 maca roeaguHsl ¢ | 100/ 39,36 224 11,6 13,5 13,8
Macriom crnvBoYHbIM "KpecTbsHekum"
72,5%
312 |KapTodheneHoe niope ¢ Macnom 200 12,70 230,47 4,13 12,2 24
cnueoyHbiM "KpecTeaHckuM" 72,5%
Xneb Xneb nweHWIHbIR 50 2,72 116,9 3,95 0,5 2472
Xneb Xneb pxaHoih 50 2,72 129 4,3 1,65 21,25
pyKTEl ®pyKTbI CE30HHbLIE KanubpoBaHHble 150 9,00 70,5 05 05 14,6
(sBnoko)
HanuTkK 388 |HanwWTOK K3 NNOA0S LUMNOBHWKA 200 6,12 103 0,7 0,3 24,4
UTOro 1105 88,66 1 002,87 29,18 31,55 143,15
WTOlO 3a aeHb 1987 177,32 1825,03| 60,503] 60,765 245,66
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