fOMEﬂbFlHeHI(O T.B./

MeHIO LLKOMbHBIX 3aBTPaKOB U 06€A08B
Ans yyawmxes 5-11 knaccos,
Ha 2024-2025 y4ebHbi rog,
MBQOY COLL Ne 18 r.CtaBpononb

-. : WF’MEOY C@tLI Ne 18 r.Ctaepononk
A

09.09.24
Knacchi5-11 MoHepenbHUK 2-A Hepensa
Il‘:ﬂfr Paspen | Ne peu. Bnwogo Beixoa, r Hau;::xg i Kanopwithocte | Benku Hupel | Yrnesogbl
3aBTpak Gniopa ua 174 |Kawa BAskan Mono4vHasn 13 oBCAHOMN 220/10/M1 12,85 2124 6,58 10,1 256
Lzl Kpynbl C Macnom CrvBOYHbLIM 0
"KpecTtbaHckum" 72,5%
XONoAHbIE 14 Macno cnueodHoe "KpecTbaHckoe" 10 6,80 75 0,1 8,3 0,1
Qrina 72,5% (nopuusmu)
;oncm.nble 15 Coip "Poccunitcknit (nopumnsmm) 16 7,56 54,5 3,5 4.5 0,005
noga
Xne6 Xneb nweHUYHbINA 50 1,72 116,9 3,95 05 242
Xne6 Xneb PxaHoi 30 1,63 61,2 2 0,3 12,7
HanuTku 377  [Yai c numoHoM 200/15/7 3,44 62 0,013 0,002 15,2
hpyKTEI ®pykThl cBEXME (ABNOoKO 1 WT) 150 6,00 70,5 0,5 0,5 14,6
nTOro 682 40,0 652,5| 16,643 24,202 92,405
Obep ganongle 70 OBolum HaTypanbHble ceexne (orypubl) 100 7,56 12,16 0,5 0,063 1,06
nwoaa
Cyribl 99  |Cyn 13 oBOLLE CO CMETaHOM 250/10 6,90 91 3 4,2 10,2
rop.6ntopo 278 |Tedbrenu pybneHHsle 13 roBaguHbl ¢ 100/50 17,68 301,86 12,8 14,3 16,8
COYCOM CMETaHHbIM C TOMaToM
171  |[Kawa rpevreBas pacchinyaras ¢ 180 8,65 336 10,6 11,6 478
Macnom crnveoYHbiM "KpecTbaHckum"
72,5%
Xneb Xneb nieHUYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xneb Xneb pxaHoi 50 1,72 129 4,3 1,65 21,25
HanuTku 349  |KomnoT n3 cmeck cyxopyKTOB 200 4,77 103 0,7 0,3 24,4
NTOro s ; 990 49 1 089,66 35,85| 32,513 145,71
MTOIO 3a peHb j 1672 89,0 174216 52,493 56,715| 238,115

NI 3amynuHa T.A.

MNosap-6puraavp
OKOHOMWCT o

LieHam

N

Knsakosckuia A.H.

Banpukosa M. A.




Ons yvawmxea 5-11 knacc
Ha 2024-2025 y4ebHbivi rog
MBOY COLU Ne 18 r.Ctasponornb
10.09.24

Knaccei5-11 BTopHuk 2-a Hegena

Mpuem LieHa c "
3aBTpak Gniopa ua 188 |3anekaHka pucosas c TBOPOroM U € 220/80 ﬂ 73,1
Ll MOMOKOM CryLLEHHbIM :




MeH0 LUKOSbHbIX 3aBTpaKOB:M'__'6'5IB,D,O-B
Onsa yvawmxes 5-11 knaccoB
Ha 2024-2025 y4ebHbin rog
MBOY COLL Ne 18 r.Ctaspononb

) COUJ Ne 18 r.Ctasponosb
. !OmenbﬂHeHKo T.B./

11.09.24
Knaccbi5-11 Cpepna 2-a Hepens
Mpvem | o onen | Ne peu Bnioao Boixoa, r| "3 C | kanopuitocrs| Benku | dKupbi | Yrnesoas
ML : ' | HaLeHKo#
3aBTpak 6niopa na 174 |Kawa Bsiskas MOnoYHas 13 p1ca c 220/10M1 14,35 2526 57 6,8 41,7
¥R Macrnom CnuBoYHbIM "KpecTbaHCKum' 0
72,5%
XONOAHbIE 14 Macno cnvueouHoe "KpecTbsHckoe" 10 6,80 75 0,1 8,3 0,1
Griona 72,5% (nopuusimm)
;ononuue 15 Chip "Poccuiickuin” (nopunamm) 15 7,56 545 3,5 4,5 0,005
noga
Xne6 Xneb nweHWYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb PxaHol 30 1,63 61,2 2 0,3 12,7
HanUTKK 379  |KodelHblin HanuToK € MONOKOM 200 7,94 103,5 3.1 2.4 17,2
NTOro 545 40,0 663,7 18,35 22,8 95,905
Obeg gonﬁ‘.ﬂHbIE 70 OBoLuu HaTypanbHbie ceexue (orypLibl) 100 7,56 12,16 0,5 0,063 1,06
noaa
Cyrbl 102 |Cyn kapTodensHbli ¢ 6oBoBbIMI 250 4,95 140,7 5,6 54 17.5
rop.6ntogo 295 |KotneTtbl pybnexHsle u3 dune ntuusl ¢ | 100/10 25,02 2417 14,1 18,4 15,7
Macnom crmBoYHbIM "KpecTeaHCKMM"
72,5%
rapHupel 203 |MakapoHHble n3genusa oTeapHble ¢ 180 4,47 2466 6,9 7.3 25.2
MacnoM CrnmeoYHbIM "KpecTbAHCKMM"
72,5%
Xneb Xneb neHUYHbIA 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xneb Xneb pxaHoi 50 1,63 129 43 1,65 21,25
344  |Komnot 13 ceexux A6nok 200 3,65 111.1 0,2 0,2 271
NTOro 940 49 998,16 35,65 33,513 132,01
MTOIO 3a aeHb 1485 89,0 1 661,86 53,9] 66,313] 227,915

I 3amynuxa T.A.

MoBap-6puragnp
3OKoHOMUCT No

LeHam

Kusikockuih A.H.

Baiaukosa I, A.




I ~fomenbsHenko T. B./

MeHIo LIKOMbHbIX 3aBTpaKEa_"ﬁ'ﬁﬁenoa
Ans yvawmxea 5-11 knaccos
Ha 2024-2025 y4eb6Hbii rof
MBOY COLU Ne 18 r.Ctaspononb

OCOLLI Ne 18 r.CTaBpononb

12.09.24
Knaccbi5-11 Yersepr 2-a Hepenn
rll_mﬁr Pasgen | Ne peu, Brnwopo Boixop, r H:l:::'{:ﬁ Kanopuithocts| Benku Hupel | Yrnesoabl
3aBTpak EOHORHHF-' 70 Ogowwm HaTypanbHble ceexxune (orypubi)] 100 7,56 12 0,1 01 1,9
noaa
rop.Bniogo 131 lonybubl Nnlobutensckne B coyce 100/60 16,50 168,4 9.4 84 13,8
CMETaHHOM C TOMaToOM
rapHUpbl 302 |Kawa nweHw4Has paccekinyaras ¢ 180 3,94 290,2 8,3 6,7 48,5
Macnom cnueoyHbiM "KpecTbsaHckum'"
72,5%
gnanlme 349 |KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 2,65 77,4 0,064 19,4
nwoaa
Xne6 Xneb nweHu4HbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xneb Xneb PxaHol 30 1,63 61,2 2 0,3 12,7
PpyKTb! DpykThI cBEXME (ABMOKO 1 WT) 150 6,00 70,5 0,5 05 14,6
NTOro 870 40,0 796,6| 24,314 185 135,1
Oben X0noaHsle 70 OBoLYK HaTypanbHbIe CBEXWE 100 7,56 12 0.1 0,1 1,9
Brvona (nomuaops!)
cynbl 82 BopLy ¢ kanycToi 1 kapTogenem co 250/10 10,50 124,274 2,814 5,208 15,272
CMETaHoN
292  [Mtvuya TyweHHan B coyce ¢ osowjamu | 100/300 22,73 141,9 10,2 7.8 7.7
Xneb Xneb NweHWYHbLIn 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xneb Xneb pxaHoit 50 1,72 129 43 1,65 21,25
HanuTkW 388 |HanuTOK M3 NNOAOB LUMNOBHWUKA 200 4,77 103 0,7 0,3 24 4
NnTOro 960 49 627,074 22,064 15,558 94,722
MTOIO 3a pneHb 1830 89,0 1423674 46,378| 32,058 229,822

UMM 3amynuHa T.A.

MoBap-6puraagup
OkoHOMUCT No

LeHam

o

Kuskosckuin A.H.

Bangukoea I". A.
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MeHo LUKOMNbHbIX 3aBTpaKOB."'ﬂ.Oﬁ_eﬂOB
[ns yyawmxcs 5-11 knaccos.

Ha 2024-2025 y4yebHbini rof,
MBOY COLL Ne 18 r.Ctaspononb

COU,J Ne 18 r.CtaBponorb
!OMenaneHKo 1. B/

13.09.24
Knaccbi5-11 MAaTHuya 2-a Hepensa
r:_ﬂfr Paspgen | Ne pedu. bBniogo Beixog, r H:l:::xgﬁ Kanopuiinocte | Benku HKupel | Yrnesoabl
3aBTpak EOHOAHMB 70 OBoLUM HaTypasbHble cBexune (orypubl) 100 7,56 12,16 0,5 0,063 1,06
nwpa
rop.6niopo 234  |BUTOYKM pbIOHBIE U3 MUHTas C COYCOM 100/50 18,54 161,6 10,2 7.9 10,9
CMETaHO TOMaTHOM
125 |KapTodhenb 0TBapHON € Macnom 180 5,78 189 36 71 252
cnuBoYHbIM "KpecTbaHckum" 72,5%
Xneb Xneb nueHnYHbIA 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xneb Xneb PxaHoit 30 1,63 61,2 2 0,3 12,7
HanuTKW 377 [Yait c numoHOM 200/15/7 3,44 62 0,013 0,002 15,2
nMTOro 717 40,0 643,86 20,95 16,163 98,46
Obepg XonofHole 70 OBoLLM HaTypankHble CBEXKE 100 7,56 12,16 0,5 0,063 1,06
Gnioaa (nomMuaooDkl)
cynkl 108 |Cyn kapTohesnbHbIi ¢ Kneukamm 250 4,74 144,25 3,56 46 18,8
rop.6nioao 268 |BuToudkM M3 MAca roBaaWHLI C Macnom 100/10 21,96 344 16,5 24,2 14,3
cnuBoudHbIM "KpecTbaHckum' 72,5%
171  |Kawa rpedHeran pacchinyaras c 180 8,65 336 10,6 11,5 47,8
Macrom CrBoYHbIM "KpecTbaHckum'"
72,5%
Xneb Xneb nweHWYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHoi 50 1,72 129 43 1,65 21,25
gnanme 349 |KomnoT 13 cmecn cyxodpyKToB 200 2,65 77.4 0,064 19,4
nioga
nToro 940 49 1159,71| 39,474 42513 146,81
WTOrO aa neHb 1657 89,0 1803,567| 60,424 58,676 245,27

N 3amynuHa T.A.

MoBap-6puragup
3KOHOMUCT NO

LeHam

Kusikosckuin A.H.

baiigukoea I'. A.




