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MBQY COLL Ne 18 r.Ctasponosnb
/OmenbsHeHko T. B./

MeH!0 LLUKOMbHbIX 3aBTPaKoB 1 06e40B
Ons yyawumxcs 5-11 knaccos
Ha 2024-2025 y4ebHblii rog,
MBOY COLL Ne 18 r.Ctasponornb

03.03.25
Knaccbl5-11 MNMoxnenenbHuk 1-a Hegens
Ilpb:i:ﬂ Pazgen | Ne peu. Bnwopo Buixog, © H:S::Kgﬁ Kanopuithocts | Benku | Hupbl | Yrnesoap!
3apTpak Briona us 174 |Kalwa BA3kan MonovHas U3 puca c 220/10M1 18,85 326,54 5,06 10,19 53,374
kpyn Macriom CrMBOYHLIM "KpecTbsHCKUM" 0
72 5%
HaNUTKN 377 [Yai c numoHOM 200/15/7 3,44 62 0,013 0,002 15,2
XonopHsle 15 Ceip "Poccuiickuia” (nopuusivim) 15 7,56 54,5 3.5 4.5 0,005
Broaa
Xneb Xne6 PxaHon 30 1,72 61,2 2 0,3 12,7
*neb Xneb nieHUYHbIA 50 1,63 116,9 3,95 05 24,2
XONOAHGIE 14 Macno criueodHoe "KpecTbaHckoe" 10 6,80 75 0.1 8,3 0,1
Oniona 72.5% (nopumamu)
WUTOro 552 40,0 696.14| 15523 23782 105,579
Oben xonoatsie 70 |Oeoww HaTypankeHbie ConeHble 100 7,56 12 0.1 0.1 1.9
onioaa (noMWaopHkI)
cynel 102 |Cyn kapTodenkHbli ¢ 60608LIMK 250 6,90 140,7 56 54 17:6
rop.6rogo 294 |KoTneTbl pybneHHble ua Gpoinep- 100/5 18,80 289 15,8 19,6 12,7
LBIMAAT C MACMOM CIMBOYHBIM
"KpecTeaHeokmum' 72 5%
rapHupe! 302 |Kawa nweHnyHas paccbinyaras 180 8,65 1732 43 8,7 18,7
Xneb Xneb nweHWYHbLIA 50 1,72 1169 3,95 0,5 24,2
Xneb Xneb pxaHoh 50 1,72 129 43 1,65 21,25
gnanme 349 |KomnoT u3 cmecu CyxodpyKTOB 200 3,65 774 0,064 19.4
NHAE
NTOro 935 49,0 9382 34114 35,95 115,65
MTOrO 3a geHb 1487 89.0 1634,34] 49,637 59742| 221,229

WM 3amynuHa T.A.
Moeap-bpuragmp
3KOHOMUCT MO

LieHam

7

H7

2/ '

dasbinosa AA.

Bainaukosa ™. A.




MeH!o LLKOMbHbIX 3aBTpaKkoB 1 06ef0B
[ns yyawmxcs 5-11 knaccos
Ha 2024-2025 y4ebHbliA rof
MBQY COLL Ne 18 r.CtaBpononb

EOY COLL Ne 18 r.Ctaeponons
JOmenbsaHeHko T. B./

04.03.25
Knaccbi5-11 BropHuk 1-A Hegens
r?_ﬂﬁ: Pasgen | Ne peu. bnogo Boixom, 1 H:lﬁ::i(gﬁ KanopuwitHocTs| Benku | Mupsl | Yrnesoael
3asTpak 210 |OmneT HaTypanbHbliA C Macnom 116/10 16,86 2858 13,8 245 2,6
crveouHbIM "KpecTbsaHckum" 72.5%
Wkpa kabaykosasn KOHCEPBMPOBaHHaA 80 5,85 36,1 1,3 1 6.4
Xneb Xneb nweHWYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb PxaHon 30 1,63 61,2 2 0.3 12,7
HanuTH 380 |KotbelHblit HAMUTOK C MOSOKOM 200 7,94 1134 29 1.9 20,9
CryLLIEHHbIM
PppyKTe! OpykThl cBEXME (A6M0KO 150 6,00 70,5 05 0,5 14,6
kanufnoeagdoe 1 10T
NTOro 636 40,0 6839 2445 287 81,4
Oben XOnoaHsIe 70 OBOLLM HaTyparnbHble CONeHbie 100 6,56 12,16 0,5 0,083 1,08
Bnwofa Fien S
cynel 82 BopLL C KanycTon u kapTodenem 250 10,50 102 1,8 5 12,3
rop.6n10a0 297  |Pbiba MUHTa npunyLLleHHas ¢ Macnom 100/10 17,95 146 174 82 0.9
cnnBouHbIM "KpecTbaHckum' 72.5%
125 |KapTodhens 0TBapHOM C MaCcrom 180/9 5,78 189 36 71 252
crvBoYHbIM "KpecTbaHckum" 72,5%
Xnet Xneb nleHW4HbIR 50 1,72 116.9 3,95 05 242
Xneb Xneb pKaHon 50 1,72 129 43 1,65 21.25
HanuTk1 344 |KomnoT us ceexux abnok 200 4,77 103 0,7 0,3 24,4
NTOro 940 49 798,06 31,95| 22,813 109,31
WNTOIO 3a fieHb 1576 89,0 1481,96 56,4 51,513 190,71
MM 3amynuna T.A. 0€
Moeap-6puraaup (K da3binoea A.A.

OKOHOMMCT Mo

LieHam

S

-

Baitaukosa . A.




T
Ovp MBOQY COLU Ne 18 r.Ctaspononb
/OmenbsiHeHko T. B./

MeHIo LLKOMNbHbIX 3aBTpakos 1 06ef0B
Ansa yyawwmxcs 5-11 knaccos
Ha 2024-2025 y4ebHbin rog
MBQY COLL Ne 18 r.CtaBponosb

05.03.25
Knaccbi5-11 Cpepa 1-s Hegens
Mpuem LleHa c .
iy Pazgen | Ne peu. Bnwogo Buixop, r vatieniol KanopuitHocts| Benkw | 2Kupel |Yrnesogb!
3aBTpak 6niofa u3 204 |MakapoHbl 0OTBApHbLIE C ChIPOM 200/38/9 12,79 178 46 7.7 23,2
Mak.nag
XONOAHbIE 16 Colp "Poccuiicknin” (nopuunsamu) 15 6,56 54,5 3,5 45 0,005
Gngga
xonogHele 14  |Macno cnueoyHoe "KpecTbsHckoe" 10 5,80 75 0.1 8,3 0.1
6ntoga 79 59 fnaninacausd
Xneb Xneb nweHnYHbIA 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb PxaHo# 30 1,63 61,2 2 0,3 12,7
HanuTk1 380 |KodbeltHbl HAMUTOK C MOMOKOM 200 4,94 113,4 2,9 1,9 20,9
CrvilieHHBIM
NTOro 550 40,0 611 1718 253 83,005
Oben XOnoaHsIe 70 OBOLLW HaTypanbHble CONEHble 100 6,56 12 0,1 0,1 1,9
Gniopa (noMuaops!)
cynel 101 |Cyn kapTocbenbHblit ¢ kpynon pucosoit | 250 5,82 85,2 157 27 13,3
rop.6mioac | 268, 331 |KoTneTsl U3 MAca roBsauHbl ¢ coycom | 100/50 20,88 343,9 16,5 242 14,3
CMeTaHHbIM C TOMATOM
171 |Kawa rpeyHeBas paccbin4aras ¢ 180 8,65 336 10,6 11,5 478
Macnom crveo4HbIM "KpecTbaHckum"
72 8%
Xne6 Xneb nweHWYHLIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xneb Xne6 PxaHol 30 1,72 61,2 2 0,3 12,7
gﬂanme 354 |Kucenb U3 CMECH CyXOMPYKTOB 200 3,65 77,4 0,064 19,4
niga
nToro 980 49 10326| 34914 39,3 1336
MTOrO 3a geHb 1530 89,0 16436| 52064 626| 216,605
M 3amynuHa T.A. /Q
Mosap-6puraaup 225 dasbinosa AA.
3KOHOMUCT Mo . f\"/
LeHam { /) Bangukoea . A.




YTBEPXIAIO

A

MeHI0 LLKOMbHBIX 3aBTpakos 1 06e40B
Ans yyawmxcs 5-11 knaccos

Ha 2024-2025 y4ebHbii rog
MBOY COLL Ne 18 r.Ctaspononb

MBOY COLL Ne 18 r.CtaBpononb

/OmenbsiHeHko T. B./

06.03.25

Knaccbi5-11 YeTBepr 1-a Hegens
Mpuem Paanen | Ne peL. Bnwogo Buixon, r| LeHa ¢ | KanopuitHocTb Benku Hupsl | Yrnesogs!
3aBTpak Gnioaa ua 224 |3anekanka 13 TBOpora ¢ MopkoBbito U | 220/80 18,86 805,2 321 304 100.8

TECpOrE CO CryLLEHHbLIM MOMOKOM
HanUTKM 382 |Kakao c MONMOKOM 200 10,99 134 29 2.5 248
Xneb Xneb neHWYHbLIA 50 1,72 116,9 3,95 0.5 242
Xneb Xneb PxaHol 30 1,63 61,2 2 0,3 12,7
XONOAHbIE 14 Macno cnueoudHoe "KpecTbsaHckoe" 10 6,80 75 0.1 83 0,1

Bnioaa 72,5% (nopLusiMu)

nToro 590 40,0 1192,3 41,05 42 162.6
QObeg XOnOoAHbIE 70 OBOLLX HaTypanbHble ConeHble 100 7,56 12,16 0,5 0,063 1,06
cynbl 88 Ll u3 ceexer kanycTbl C kapTodenem 250 4,29 83,2 2 6.1 T
rop.Bnogo 291 Mnoe u3 Mmaca NTULbl 100/300 30,06 454 254 14,8 547
*neb Xneb nueHnYHbIR 50 1,72 116,9 3,95 0,5 24.2
Xred Xneb pxaHoi 50 1,72 129 43 1,65 21,25
349 |KomnoT ua cmecu cyxodpyKToB 200 3,65 1111 0,2 0,2 271
WUTOro 950 49 906,36 36,35| 23,313 135,31
MTOIQ 3a geHb 1540 89.0 2 098,66 774 65313 297,91

M 3amynuHa T.A.

Mosap-6puragmp
OKOHOMUCT MO

LeHam

A2 dasbinosa A.A.
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% 2 Baitukosa ™. A.
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MeH!0 LLKOMNbHbIX 3aBTpakos 1 06ef0B
Ons yyawmxcs 5-11 knaccos

Ha 2024-2025 y4ebHblii rog,
MBQOY COLL Ne 18 r.Ctasponosnb

QY COLU Ne 18 r.Craspononb
/OmenbaHeHko T. B./

07.03.25
Knaccbl5-11 MatHKua 1-9 Hepgensa
Mpuem Pasgen | Ne peu. Bniogo Boixon, r| Llena c |KanopuitHocTs| Bernku Hupbl | Yrneeodb!
3aBTpak xonoawbie 70  |Oeolym HaTypankHble CONeHble 100 7,56 12 0,1 0.1 1,9
Gmoga (orvpLbl)
rop.6nao 289 |Pary uz msca nTuusl 100/300 19,44 3741 25.3 20,1 271
Cnaakve 344 |KomnoT u3 ceexux A6nok 200 3,65 77.4 0,064 19,4
onoga
Xreb Xne6 nweHWYHbIR 50 1,72 1186,9 3,95 0,5 242
Xneb Xneb PxaHol 30 1,63 61,2 2 0,3 12,7
hpyKTEI ®pyKThl cBEXME (A0NOKO 150 6,00 70,5 0,5 0,5 14,6
Hoe 1 wr)
UTOro 830 40,0 712,1] 31,914 21,5 99,9
Oben XOnoAHbIe 70 OBOLLM HATYpaneHEIE CONEHbIe 100 7.56 12 0.1 0.1 1,9
Crioas (noMuaopsI)
Cynbl 103 |Cyn kapTodenkHbii ¢ MakapoHHBIMA 250 2,49 109 2,57 2,78 15,69
M3NENUsMA
rop.6niogo 274  |3pasbl pybneHble 13 mMsica roBaauHbl C 100/5 23,87 224 11,6 13,5 13,8
MacromM CrMBoYHbIM "KpecTbaHcknm"
77 59
Bniopa 1 128 |KapTtodhenbHoe niope ¢ Macnom 180 6,87 217,8 39 1,5 227
DROLLER cnveoYHbIM " KpecTtbaHckum' 72,5%
Xne6 Xne6 nieHUYHbIA 50 1,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xneb Xneb pxaHoi 50 1,72 129 4,3 1,65 21,25
HanuTkM 388 |HanwTok 13 NNofos WKNOBHUKE 200 477 103 0,7 0.3 244
MTOro 935 49 911.,7 27,12 30,33 123,84
MTOrO 3a geHb 1765 89,0 1623,8| 59,034 51,83 223.84

WM 3amynuHa T.A.

Mosap-bpuragup
OKOHOMUCT MO

LeHam

)

dazbinosa AA.

v

%&wg{g{ i

Baraukosa I". A.




