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MeHio LIKOMbHbIX 3aBTPaKos :06ea08 /1y,
N8 yuaLmxcs 1-4 Knaceoss, ., s

Ha 2024-2025 yueBHblii rOg

MBOY COLL Ne 18 r.Ctasponon

26.04.25
Knaccbi1- 4 Cpepna 1-a Hegens
Npuem Pasgen | Ne peu. Bnogo Bobixoa, r Linees ¢ Kanopuiitocts| Benku | Hupbl Yrneeoab!
nuLun "' | HaueHKon
3aBTpak Briofa u3 204 |MakapOHbl OTBapPHbIE C ChIPOM C 197/8/32 12,33 165,4 48 7.7 23,2
MR, MacrioM cnnBoYHbIM «KpecTbsHCKUM
72,5%»
Xneb Xneb nweHn4HbIN 50 1,89 116,9 3,95 0,5 242
Xneb Xneb pxaHon 50 1,96 129 43 1,65 21,25
XOnofHble 14 Macno cnvsoyHoe "KpecTbaHckoe" 10 8,00 75 0.1 83 0,1
Greona 72,5% (nopuusimMu)
BuoitorypT ppyKTOBLIA B 125 30,00 4,4 3 6,5
VHAVBUOYANLHOM YNaKoBKe
Cnapkue 350 |Cok (hpyKTOBbI B MHAVBMAYAmNbHOM 200 26,00 110,2 0.1 26,9
Snona ynaKkoBKke
UTOro 672 80,18 596,5 17,45 21,15 102,15
Oben XOnopHsie 71 OBoLLM HaTypanbHble CBEXne 60 8,90 T:32 0,06 0,012 0.3
Gnioa (noMnaopsi)
cynbl 101 |Cyn kapTogenbHbIii C Kpynow pUCOBOA 250 6,05 85,2 1.7 2T 13,3
rapHupbI 302 |Kalwwa rpeyHesas pacceinyaras c 180 10,44 290,2 8,3 6,7 48,5
MacnoM CrMBoYHbIM "KpecTbaHCKUM"
72,5%
rop.6nicac | 268, 331 |KoTneTs! us Msica roBsanHe! C COyCcoM 90/50 27,31 343,9 16,5 242 14,3
CMETaHHbLIM C TOMaTOM
Xneb Xneb nweHUIHbIA 50 1,89 116,9 3,95 0,5 24,2
Xneb Xneb pxaHown 50 1,96 129 4,3 1,65 21,25
bpykTe! OpyKTbI CE30HHbIE KanbposaHHbie 150 17,50 70,5 0,5 0,5 14,6
(anensCuUH Uy Anoko)
g;aoi:ne 354 |Kucenb ns cMecu cyxodapy_}g_‘ro {. 200 6,13 77,4 0,064 19,4
UTOro : 1:1¢,1-080 80,18 1114,42| 35,374| 36,262 155,85
WUTOrO 3a feHb N J:2J 752 160,36 1710,92| 52,824| 57,412 258
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MeHIo LKONbHbIX 3aBTpakos 1 0Geaos/
**~i."?-'“-x’-31-§"{::$y

Ons yyawmxes 1- accoBt
Ha 2024-2025 y4ebHbin rog,
MBOQOY COLL Ne 18 r.Crasponornb

28.04.25
Knaccbii- 4 MNoHegenwHUK 1-A Hepgens
T_ﬁﬁ: Pasgen | Ne peu. bnwopo Beixog, r H:f::xgﬁ KanopuitHocTe| Benku Hupel | Yrnesogbl
3aBTpak Gniopa na 174  |Kawa Bs3Kkas MONoYyHas ua puca ¢ 200/10 13,93 2526 57 6,8 41,7
kpyn Macrnom CNuBoYHbIM "KpecTbsHCKUM'
72,5%
Xne6 Xneb niweHHbIN 50 1,89 116,9 3,85 0,5 242
Xneb Xneb pxaHow 50 1,96 129 43 1,65 21,25
XonopHble 14 Macno cnneBo4Hoe "KpecTbsHcKkoe" 10 8,00 75 0,1 8,3 0,1
Cnann 72,5% (nopumsimm)
gonongle 15 Colp "Poccuiicknit" (nopumsimm) 15 8,40 54,5 35 4.5 0,005
noga
PpyKTEl PpYKTbl CE30HHBIE KannbBpoBaHHbIe 150 20,00 70,5 0,5 05 14,6
(anenbcuH unu s6noko)
Cok dopyKTOBbIM B MHAVBUAYANEHON 200 26,00 2526 5,7 6.8 41,7
ynakoske
UTOro 685 80,18 951,1 23,75 29,05| 143,555
Obepn XonoaHble 71 OBolyu HaTyparbHble CBEXWE 60 8,90 1,32 0,06 0,012 0,3
Gnioaa (nomuaopsi)
cynbl 102  |Cyn kapTogensHbii ¢ 6o6osbiMK 250 7,70 140,7 56 54 7.5
rop.6nioao 268 |BuTOYKM U3 MACA rOBAAWHBI C MAacrnom 90/9 26,99 344 18,5 242 14,3
cnvBOYHbIM "KpecTesaHckuM" 72,5%
rapHupe! 309 |MakapoHHble U3genus oTBapHble C 180 9,44 245.4 6.6 4,3 47,3
Macrom cnueoYHbIM "KpecTbAHCKMM"
72,5%
Xne6 Xneb nweHu4HbIN 50 1,89 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHoi 50 1,96 129 43 1,65 21,25
DpyKTEI ®pyKTbl CE30HHbIE KAanUBpoBaHHbIe 150 17,50 70,5 0,5 05 14,6
(sBnoko)
gnanxue 349  |KomnoT u3 cmecy cyxodpykTos:~ - . 200 5,80 77,4 0,064 19,4
nioga & iogl
nTOoro ras| ¢ 1.039 80,18 1125,22| 37,574| 36,562 158,85
UTOrO 3a geHb 17247 160,36 2076,32| 61,324 65612| 302405
COIMACOBAHO S ora BB o
[uvpektop MBOY COLL Ne 18 r.Ctasponons OmenbsHeHko T. B.
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