2l pexTop ME@ _j-C__@LIJ Ne 18 r.CTaBpononb
; O ﬂLﬁHeHKoT B./

MeH!0 LUKOmMbHBIX 3aBTPaKo
Ans yyawmxcs 1-4 knaccos

Ha 2023-2024 y4ebHblin rog
MBOY COLL Ne 18 r.CtaBponornb

04.03.24
Knaccbii- 4 MoHepgenbHuk 1-a Hepens
T:::s:' Pasgen | Ne peu. Bnogo Boixog, r H:J‘:::Kgﬁ Kanopwithocte| Benku Hupel | Yrneeogs!
3aeTpak Gnioga na 174 |Kawa esiskas MOSIO4HaA U3 puca ¢ 200110 23,25 252,6 57 6,8 41,7
Kpyn Macnom cruBoYHkIM "KpecTbaHCKUM"
72,5%
Xneb Xne6 neHWYHbIR 50 2,72 116,9 3,95 0.5 24,2
Xneb Xne6 pxaHol 50 2,72 129 4.3 1,65 21,25
XOnogHbie 14  |Macno cnuso4Hoe "KpecTtbsHckoe" 10 7,80 75 0.1 83 0,1
L 72,5% (nopumamu)
éononuble 15 Culp "Poccuiickuit” (nopuusimu) 15 10,56 545 3.5 45 0,005
noga
PpyHTEl Abnoko 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
Cok (hpyKkTOBLIA B MHAWBUAYANbHOM 200 20,67 252.,6 57 6,8 41,7
_ ynakoBke
NTOIro 685 76,72 951,1 23,75 29,05| 143,555
Oben ;ﬂnmnbte 70 OBolu coneHsle (NoMUAopELI) 60 7,20 1,32 0,06 0,012 0,3
nwoga
cynel 102 |Cyn kapTogenbHblid ¢ 60G0BbLIMU 250 4,95 140,7 5,6 5,4 17,5
rop.6nioao 268 |BWUTOYKM M3 MACA rOBSAWHLI C MACMoM 90/9 37,58 344 16,5 242 14,3
cnvBoYHbIM "KpecTbaHckum" 72,5%
rapHvpel 309 |MakapoHHble U3genus oTeapHbie C 180 7,90 2454 6,6 4,3 47,3
macnom cnueoyHbIM "KpecTbaHckum"
72,5%
Xneb Xneb nweHWYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xneb Xneb pxaHow 50 2,72 129 4.3 1,65 21,25
PpyKTHI Adnoko 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
gname 349  |KomnoT u3 cmeck CyxothpyKToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
noaa
nToro 1039 76,72 1125,22| 37,574| 36,562 158,85
NTOIO 3a peHb i 1724 153,44 2076,32| 61,324 65612] 302,405
1M 3amynuna T.A. ;
Mosap-6puraaup o 7 Kusikosckuit A.H.

3KOHOMUCT No
LueHam 3 g Baipukosa I'. A.




MeHo LLKOMNbHbIX 3aBTpam__ wo
Onsa ydawmxes 1-4 Knaccoa

Ha 2023-2024 y4ebHbli roa
MBOY COLL Ne 18 r.CtaBpononb

05.03.24
Knaccbil- 4 BropHuk 1-a Hegens
r:ﬂﬁ:“ Pasgen | Ne peu. Bnwogo Bbixog, r H:LL?::KEH KanopwithocTs| Berku | Kupsl Yrnesoabl
3aBTpak 210 |OmneT HaTypanbHbIi C MacriomM 135/13 31,86 285,8 13,8 245 2,6
cnuBoYHBIM "KpecTeaHckum" 72,5% A $
Wkpa kaGaukoBasn KOHCEepBNpOBaHHasA 80 12,55 36,1 1,3 1 6,4
Xneb Xneb neHUYHbIR 50 2,72 116,9 3,95 05 242
Xneb Xneb pxaroi 50 2,72 129 4,3 1,65 21,25
xononHele 14 |Macno cnueouHoe "KpecTbsiHcKkoe" 10 7,80 75 0.1 8,3 0,1
Gnioaa 72,5% (nopuvsmm)
pyKTsI ABnoko 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTk1 379 |KodpeiHbiit HANWTOK C MOMOKOM 180 10,07 103,5 3,1 2,4 17,2
nTOro 668 76,72 816,8 27,05 38,85 86,35
Obepg, gonOngle 70 OBsoLLy coneHble (orypubl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
nioaa
cynsl 82 Boply C kanycToM v KapTodenem co 250/10 10,50 124,274 2,814 5,208 15,272
cMeTaHoM
rop.Gniono 927  |Pbifa MuHTaR npunyLeHHas ¢ Macnom 90/9 27,06 146 17,1 8,2 0,9
cnuBouHbIM "KpecTeaHeknm' 72,5%
rapHups 310 |Kaprtodperb 0TBapHOi ¢ Macnom 180 11,40 183,7 3r 51 32,7
CnMBoUHbIM "KpecTbsiHckuM" 72,5%
HAMMTKN 388 |HanuToKk U3 NNOAOB WKUNOBHUKA 200 6,12 103 0,7 0,3 244
Xneb Xneb nieHnYHbIR 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xneb Xneb pxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21,25
hpyKTLI ABnoko 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
nToro 1049 76,72 883,101| 33,561| 21,529] 135,949
NTOIO 3a aeHb 1717 153,44 1699901 60,611] 60,379 222,299
WM 3amynuHa T.A. : 4
Mosap-Gpurapnp e Kusikosckuin AH.

OKOHOMWCT Mo

LieHam

.-__/-'_-j

Baitgukosa M. A.




MeHI0 LUKOMbHbIX 3aBTPaKOB. 1 0
Ans yqawmxcsa 1-4 knaccos,

Al

Ha 2023-2024 y4ebHblii rog
MBOY COLL Ne 18 r.Ctasponorib

G o
MBQYCOLL Ne 18 r.Craspononb
1122 /QMenbaHeHKo T. B./

06.03.24
Knaccei1- 4 Cpepa 1-a Hepens
rll_li;":lf:‘ Paspen | Ne peu. Bniogo Beixoa, r H:lf::xgﬁ Kanopwitvocts| Benku Hupol | Yrnesogp!
3aBTpak Gnioga va 204 |MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 197/8/32 28,09 165,4 46 7.7 23,2
MaK.uan
XneG Xneb nweHn4HLIR 50 2,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xneb Xneb pxaHoi 50 2,72 129 4,3 1,65 21,25
XOnogHble 14 Macno cnueoyHoe "KpecTbaHckoe" 10 7,80 75 0,1 8.3 0,1
| o 72,5% (nopumamu)
BuoiorypT dpykToBbIA B 125 26,40 4.4 s 6,5
MHAWBWAOYaNbHON YNakoBKe
Crankve 350 |Kwucenb M3 NNOAOB UNU Arof CBEXUX 200 8,99 110,2 0,1 26,9
Srcan (cBEXEMOPOKEHDIX)
NTOro 672 76,72 596,5 17,45 21,15 102,15
Obep éononuble 70 OeolLyun coneHele (MoMuaopbl) 80 7,20 1,32 0,06 0,012 0,3
noga
cynsl 101 |Cyn kapTodenbHbIA C Kpynol pucoBoi 250 5,14 85,2 1,7 2,7 13,3
rapHupel 302 |Kawa rpeuHesasn pacceinyaras c 180 12,65 290,2 83 6,7 48,5
Macrnom CruBoYHbIM "KpecTbaHckum"
72,5%
rop.Brogo | 268, 331 |KoTneTsl U3 MAca rosaguHel C COYCOM 90/50 32,64 3439 16,5 242 14,3
CMeTaHHBIM C TOMaTOM
Xneb Xneb niweHnYHbIR 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xneb Xneb pxaHoin 50 2,72 129 43 1,65 21,25
pyKTEl Abnoko 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
gnaﬂme 349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 4,65 77,4 0,064 19,4
nioaa
NTOro 1 080 76,72 1114,42| 35,374| 36,262 155,85
MTOIO 3a aeHb 1752 153,44 1710,92| 52,824 57412 258

WM 3amynuHa T.A.

Moeap-Bpuragup
OKOHOMMWCT Mo

LeHam

7

—
L.y/yl///’(

Kuakosckuil A H.

Bangukosa M. A.




Ans yqawwmxca 1-4 Kna(: _oé
Ha 2023-2024 y4eb6HbIit 1o

MBOY COLL Ne 18 r.Ctasponorb

07.03.24
Knaccel1- 4 YeTteepr 1-a Hegensa
T_ﬂ'&iﬁ" Pasgen | Ne peu. Briogo Beixoa, 1 H:lf::ngﬁ Kanopuithocte| Benku HKupel | Yrnesoabl
3aBTpak Griopa 3 224 |3anekaHka U3 TBOpOra ¢ MOPKOBbLIO U 200/80 32,93 1178 52 59 10
Teqpoma CO CryLLUEHHEIM MOJIOKOM
Xneb Xneb nweHwIHsINn 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XonoaHele 14  |Macno cnueoYHoe "KpecTbaHckoe" 10 7,80 75 0.1 8,3 0.1
Gniona 72,5% (nopumsmi)
EOHOHHHB 15 Cblp "Poccuifckuit” (nopyunsamm) 15 10,56 54,5 35 45 0,005
nwna
dpyKTsl Abnoko 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTk1 382 |Kakao c monokom 200 10,99 134 2,9 2,5 24,8
UTOro 755 76,72 697,7 20,45 23,85 94,955
Oben ;c'nonm:la 70 OBolLLy coneHble (orypusl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
nioaa
cynsl 88 LLin ua ceexet kanycTbl ¢ kapTodenem 250 7,14 83,2 2 6,1 7
rop.Bniogo 291 |MNnoB u3 msca NTULbI 90/270 43,29 433,56 254 26 24,2
Xneb Xneb nweHwYHsINn 50 2,72 116,9 3,95 05 24,2
Xneb Xne6 pxaHon 50 2,72 129 4.3 1,65 21.25
pykTe! Abnoko 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
gnanme 349 |KomnoT M3 cmecu cyxodpyKToB 180 4,65 77,4 0,064 19,4
|Gniopa )
NTOro 1100 76,72 920,227 38,711| 34,821| 113,277
WTOlNO 3a geHb 1855 153,44 1617,927| 57,161| 58,671| 208,232

MM 3amynuxa T.A.

Moeap-6puragup
SKOHOMUCT No

LeHam

Kusakosckuin A.H.

Bangukoea M. A.




