
 



Введение 

Нормативно – правовая база преподавания предмета. 

Рабочая программа по биологии  разработана в соответствии со следующими 

нормативными правовыми актами и документами: 

 федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» (от 29.12.2012 года № 273-ФЗ) с изменениями; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»;  

 приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 г. № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

 примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 года 

№2/16-з); 

 Рабочая программа элективного курса  разработана  на основе авторской 

программы элективного курса «Подготовка к сдаче ЕГЭ по биологии» В.Н. 

Семенцовой (Сборник 4 «Элективные курсы. Биология, 10-11 классы». – М. 

изд. «Дрофа», 2012 г)  

 

Среднее общее образование - завершающая ступень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся. Эти функции определяют направленность целей на 

формирование социально мобильной личности, осознающей свои гражданские 

права и обязанности, ясно представляющей себе потенциальные возможности, 

ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. Эффективная 

реализация указанных целей возможна при введении профильного обучения, 

которая является системой специализированной подготовки в старших классах 

общеобразовательных школ, ориентированной на индивидуализацию 

обучающихся, в том числе с учетом реальных потребностей рынка труда, 

отработки гибкой системы профилей и кооперации старшей ступени школы с 

учреждениями начального среднего и высшего профессионального 

образования. (Концепция модернизации российского образования на период до 

2010 г.) Данная программа составлена с целью повышения уровня предметной 

и психологической подготовки учащихся к ЕГЭ (знакомства школьников с 

особенностями данной формы аттестации, отработки ими навыков заполнения 

аттестационных документов и бланков ответов, практическим решением задач). 

Элективный курс включает 9 разделов, два из которых выполняют 

контролирующую функцию: первый дает исходный анализ знаний и умений 



учащихся, последний показывает результативность работы и готовность к 

аттестации. Семь блоков курса соответствуют содержанию экзаменационной 

работы, и отведенные на них часы отвечают степени усвоения учебного 

материала учащимися. В экзаменационную работу, выполняемую 

выпускниками средней школы, входят задания по курсу основной школы. 

Изученные в 6—7 классах темы понятия не всегда повторяются в старших 

классах, на это зачастую нет времени на уроках. По этой причине необходимо 

дополнительное время на их повторение и понимание с учетом знаний по 

общей биологии. Курс «Человек и его здоровье», изученный в 8 классе, 

является значимым для каждого человека, и его повторение и осмысление с 

позиций выпускника средней школы имеет большое значение для 

формирования здорового образа жизни. Изучая в 10 классе средней школы 

вопросы химического состава и жизнедеятельности клетки, школьники еще не 

имеют необходимых знаний из смежных предметов — химии, физики. 

Повторение этих знаний в 11 классе делает их более прочными и 

обоснованными. Это касается также решения познавательных задач по 

молекулярной биологии, генетике и экологии. Большинство занятий 

проводится в виде практических работ, собеседований, с использованием 

имеющейся наглядности. Применение информационно компьютерных 

технологий (ИКТ) помогает быстрее осуществлять анализ выполнения заданий 

и повышает мотивацию учащихся 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Цели курса  

1. Определить уровень биологических знаний учащихся и степень овладения 

ими учебными умениями. 

 2. На основе системного анализа полученных результатов выполнить комплекс 

заданий, направленных на углубление и конкретизацию знаний учащихся по 

биологии в соответствии с федеральным компонентом государственного 

образовательного стандарта для получения позитивных результатов. 

 3. Закрепить умение учащихся на разных уровнях: воспроизводить знания, 

применять знания и умения в знакомой, измененной и новой ситуациях в 

соответствии с «Требованиями к выпускникам средней школы». 

 4. Помочь учащимся выбрать образовательный маршрут, соответствующий его 

профессиональным предпочтениям. 

 5. Отработать умения оформлять экзаменационную работу в форме ЕГЭ, 

работы с текстом, тестовыми заданиями разного типа.  

6. Поддержать и развить умения учащихся сосредоточиваться и плодотворно, 

целенаправленно работать в незнакомой обстановке, в заданном темпе, быть 

мотивированными на получение запланированных положительных результатов.  

Задачи курса: 
 -формирование основных компонентов содержания образования: знаний, 

репродуктивных и творческих умений, эмоционального опыта; 

 -формирование обобщенного знания материала;  



-формирование понимания учащимися смысла вопроса, его структуры и 

функции;  

- формирование интеллектуальных умений;  

-организация познавательной деятельности учащихся. 

 - выработка определенной техники выполнения экзаменационной работы. 

 Курс опирается на знания, полученные при изучении базового курса биологии. 

Основной тип занятий - практикум. Для наиболее успешного усвоения 

материала используются различные формы работы с учащимися: лекционно-

семинарские занятия, групповые, индивидуальные формы работы. Для 

текущего контроля на каждом занятии учащимся рекомендуется серия заданий, 

часть которых выполняется в классе, а часть - дома самостоятельно. Курс 

реализует компетентностный, деятельностный и индивидуальный подход к 

обучению. Деятельностный подход реализуется в процессе проведения 

самостоятельных и практических работ с учащимися, составляет основу курса. 

Деятельность учителя сводится в основном к консультированию учащихся, 

анализу и разбору наиболее проблемных вопросов и тем. Индивидуализация 

обучения достигается за счет использования в процессе обучения электронных 

и Интернет – ресурсов. Программа составлена с учётом возрастных 

особенностей и уровня подготовленности учащихся и ориентирована на 

развитие логического мышления, умений и творческих способностей учащихся. 

У 15–17-летних подростков ведущей становится учебно-профессиональная 

деятельность, благодаря которой у них формируются определенные 

познавательные и профессиональные интересы, элементы исследовательских 

умений, способность строить жизненные планы и вырабатывать нравственные 

идеалы, самосознание. Этот возраст определяется как юношеский, 

сосредоточив все свое внимание на развитии мотивационной сферы личности, 

определении старшеклассником своего места в жизни и внутренней позиции, 

формировании мировоззрения и его влиянии на познавательную деятельность, 

самосознание и моральное сознание.  

С учетом выше изложенного можно использовать такие методы обучения:  

• метод проблемного обучения, с помощью которого учащиеся получают 

эталон научного мышления; 

 • метод частично-поисковой деятельности, способствующий самостоятельному 

решению проблемы;  

• исследовательский метод, который поможет школьникам овладеть способами 

решения задач нестандартного содержания 

 

Результаты освоения курса биологии. 

 

Деятельность образовательного учреждения общего образования в 

обучении биологии в средней (полной) школе должна быть направлена на 

достижение обучающимися следующих личностных результатов:  

1) реализации этических установок по отношению к биологическим открытиям, 

исследованиям и их результатам;  



2) признания высокой ценности жизни во всех её проявлениях, здоровья своего 

и других людей, реализации установок здорового образа жизни;  

3) сформированности познавательных мотивов, направленных на получение 

нового знания в области биологии в связи с будущей 

профессиональной деятельностью или бытовыми проблемами, связанными с 

сохранением собственного здоровья и экологической безопасности.  

Метапредметными результатами освоения выпускниками старшей школы  

курса биологии являются:  

1) овладение составляющими исследовательской и проектной  деятельности, 

включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить 

эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, 

объяснять, доказывать, защищать свои идеи;  

2) умения работать с разными источниками биологической  информации: 

находить биологическую информацию в различных источниках (тексте 

учебника, научно-популярной литературе, биологических словарях и 

справочниках), анализировать и оценивать информацию, преобразовывать 

информацию из одной формы в другую;  

3) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих  действиях и 

поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью 

окружающих;  

4) умения адекватно использовать речевые средства для дискуссии и  

аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, 

аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.  

Предметными результатами освоения выпускниками старшей школы курса 

биологии  являются:  

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере:  

• характеристика содержания биологических теорий (клеточная,  эволюционная 

теория Дарвина); учения Вернадского о биосфере; законов Менделя, 

закономерностей изменчивости; вклада  выдающихся учёных в развитие 

биологической науки;   

• выделение существенных признаков биологических объектов (клеток: 

растительных и животных, доядерных и ядерных, половых и соматических; 

организмов: одноклеточных и многоклеточных; видов, экосистем, биосферы) и 

процессов (обмен веществ, размножение, деление клетки, оплодотворение, 

действие искусственного и естественного отборов, формирование 

приспособленности, образование видов, круговорот веществ и превращения 

энергии в экосистемах и биосфере);  

• объяснение  роли биологии в формировании научного  мировоззрения; вклада 

биологических теорий в формирование современной естественно-научной 

картины мира; отрицательного влияния алкоголя, никотина, наркотических 

веществ на развитие человека; влияния мутагенов на организм человека, 

экологических факторов на организмы; причин эволюции, изменяемости видов, 

нарушений развития организмов, наследственных заболеваний, мутаций, 

устойчивости и смены экосистем;   



• приведение доказательств (аргументация) единства живой и  неживой 

природы, родства живых организмов; взаимосвязей организмов и окружающей 

среды; необходимости сохранения многообразия видов;  

• умение пользоваться биологической терминологией и символикой;  

• решение элементарных биологических задач; составление  элементарных схем 

скрещивания и схем переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания);  

• описание особей видов по морфологическому критерию;   

• выявление изменчивости, приспособлений организмов к среде  обитания, 

источников мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенных 

изменений в экосистемах своей местности; изменений в экосистемах на 

биологических моделях;  

• сравнение биологических объектов (химический состав тел живой  и неживой 

природы, зародыша человека и других млекопитающих, природные экосистемы 

и агроэкосистемы своей местности), процессов (естественный и искусственный 

отборы, половое и бесполое размножение) и формулировка выводов на основе 

сравнения.   

2. В ценностно-ориентационной сфере:  

• анализ и оценка различных гипотез сущности жизни, происхождение человека 

и возникновение жизни, глобальных экологических проблем и путей их 

решения, последствий собственной деятельности в окружающей среде; 

биологической информации, получаемой из разных источников;  

• оценка этических аспектов некоторых исследований в области  биотехнологии 

(клонирование, искусственное оплодотворение, направленное изменение 

генома).  

3. В сфере трудовой деятельности:  

• овладение умениями и навыками постановки биологических  экспериментов и 

объяснения их результатов.  

4. В сфере физической деятельности:  

• обоснование и соблюдение мер профилактики вирусных  заболеваний, 

вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркомания); правил 

поведения в окружающей среде.   

Выпускник на профильном уровне получит возможность научиться:  

– организовывать и проводить индивидуальную исследовательскую 

деятельность по биологии (или разрабатывать индивидуальный проект): 

выдвигать гипотезы, планировать работу, отбирать и преобразовывать 

необходимую информацию, проводить эксперименты, интерпретировать 

результаты, делать выводы на основе полученных результатов, представлять 

продукт своих исследований; 

 – прогнозировать последствия собственных исследований с учётом 

этических норм и экологических требований;  

– выделять существенные особенности жизненных циклов 

представителей разных отделов растений и типов животных; изображать циклы 

развития в виде схем;  



 – анализировать и использовать в решении учебных и исследовательских 

задач информацию о современных исследованиях в биологии, медицине и 

экологии;  

– аргументировать необходимость синтеза естественно-научного и 

социогуманитарного знания в эпоху информационной цивилизации; 

– моделировать изменение экосистем под влиянием различных групп 

факторов окружающей среды; – выявлять в процессе исследовательской 

деятельности последствия антропогенного воздействия на экосистемы своего 

региона, предлагать способы снижения антропогенного воздействия на 

экосистемы; – использовать приобретённые компетенции в практической 

деятельности и повседневной жизни, для приобретения опыта деятельности, 

предшествующей профессиональной, в основе которой лежит биология как 

учебный предмет.  

2. Содержание курса 

Биология – 10 класс - 35 ч. 11 класс – 34 ч. 

10 класс (1 час в неделю, 35 часов в год) 

Введение – 1 час  

Виды заданий при итоговой аттестации. Инструктаж по заполнению бланков 

при выполнении тестовых заданий частей  

Биология – наука о живой природе – 6 часов  

Общебиологические закономерности. Роль биологии в формировании научных 

представлений о мире. Вклад ученых в развитии знаний о живой природе. 

Промежуточное тестирование. Уровни организации живой материи. Основные 

свойства живых систем. Подведение итогов.  

Многообразие организмов – 10 часов 

       Основные систематические категории. Характеристика Царства Бактерий, 

Растений. Роль в природе и жизни человека. Характеристика Царства   Грибы. 

Характеристика Царства Животные. Роль в природе и жизни человека. 

Эволюция животных. Использование организмов в биотехнологии. Подведение 

итогов.  

 Человек и его здоровье – 12 часов 

Место человека в системе органического мира, гипотезы происхождения 

человека. Черты сходства и различия в строении, поведении и развитии 

человека и млекопитающих (человекообразных обезьян). Опорно-двигательная 

система. Внутренняя среда организма. Обмен веществ и превращение энергии. 

Системы органов. Нервная и гуморальная регуляция жизнедеятельности 

организма. Высшая нервная деятельность. Правила личной и общественной 

гигиены. Подведение итогов 

Клетка как биологическая система – 5 часов  

Химический состав клетки. Нуклеиновые кислоты. Углеводы, белки, липиды – 

основные свойства, строение, функции. Структурно-функциональная 

организация эукариотических клеток. Мембранные органоиды клеток. Клетки 

прокариот. Метаболизм клетки. Промежуточное тестирование. Клеточные 

технологии. Неклеточные формы жизни. 

 Подведение итогов.  



Итоговое занятие – 1 час Итоговое тестирование 

 

11 класс (1 час в неделю, 34 часа в год) 

Введение – 2 часа  

Правила заполнения бланков ЕГЭ. Вводное тестирование. 

 Клетка как биологическая система – 4 ч 

Организм как биологическая система – 9 ч 

Размножение организмов (митоз, мейоз). Общие закономерности онтогенеза. 

Развитие организмов. Закономерности наследственности. Закономерности 

изменчивости. Решение задач на моногибридное скрещивание. Решение задач 

на дигибридное скрещивание. Составление родословной. Подведение итогов.  

Надорганизменные системы – 7 часов  

Эволюция органического мира. Промежуточное тестирование. Синтетическая 

теория эволюции. Движущие силы, направления и результат эволюции. Вид, 

его критерии. Современные представления о возникновении жизни на Земле. 

Химическая и биологическая эволюция. Подведение итогов. 

Экосистемы и присущие им закономерности - 9 часов 

 Естественные сообщества живых организмов и их компоненты. Состав и 

свойства биогеоценозов. Экологические факторы. Биологические факторы 

среды. Промежуточное тестирование. Смена биоценозов. Биосфера – живая 

оболочка планеты (учение В.И.Вернадского о биосфере). Круговорот веществ в 

природе. 

 Подведение итогов.  Итоговое занятие – 3 ч 

 Тестирование по вариантам ЕГЭ. Анализ типичных ошибок. 

 

3. Тематическое планирование. 

Учебное содержание курса  включает следующие разделы: 

10 класс. 

Тема По 

программе  

В.Н. 

Семенцовой  

 

По рабочей 

программе 

Модуль 

воспитательной 

программы 

«Школьный 

урок» 

Введение  1 1  

Биология – наука о живой 

природе  

 

 

 

8 

 

 

 

6 

 

Интегрированные 

уроки по 

пропаганде и 

обучению 

основам 

здорового 

питания 

Многообразие организмов 9 10  

Человек и его здоровье 8 12 01.03.Урок 

«Всероссийский 

день 



иммунитета» 

Клетка как биологическая 

система 

7 5 07.04.Урок 

здоровья «О 

ценности 

питания» 

22.04. Урок, 

посвященный 

Всемирному дню 

Земли 

Итоговое занятие  

1 

 

 

1  

итого 34 35  

11 класс  

Введение  

 

2 2 Интегрированные 

уроки по 

пропаганде и 

обучению 

основам 

здорового 

питания 

Клетка как биологическая 

система 

4 4  

Организм как биологическая 

система 

9 9  

Надорганизменные системы 8 8 01.03.Урок 

«Всероссийский 

день 

иммунитета» 

Экосистемы и присущие им 

закономерности 

9 9 07.04.Урок 

здоровья «О 

ценности 

питания» 

22.04. Урок, 

посвященный 

Всемирному дню 

Земли 

Итоговое занятие 2 3  

Итого 34 34  

 68 69  

 


