
Учебный план среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

10 класс 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 18 города Ставрополя:  

 обеспечивает реализацию ФГОС СОО; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объѐма учебного предмета, курса, дисциплины(модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. 

Учебный план среднего общего образования (далее СОО) включает в 

себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам учебных предметов, определяющим максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся и составлен на 2-летний срок освоения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, основные образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Образовательная деятельность при реализации ООП СОО учитывает 

требования стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 

 

 



Продолжительность учебного года 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 
34 ч 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся, не более 
40 минут 

Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 
3,5 ч 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 2 учебных года не 

может составлять менее 2170 академических часов и не более 2516 

академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются 

в соответствии с календарным учебным графиком.  

В обязательную часть учебного плана 10-х классов включены 

следующие предметы: 

 «Русский язык»;  

 «Литература»; 

 «Иностранный язык (английский)»; 

 «Математика»; 

 «Информатика»; 

 «История»; 

 «Обществознание»; 

 «География»; 

 «Физика»; 

 «Химия»; 

 «Биология»; 

 «Физическая культура»; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

 «Индивидуальный проект». 

Учебный план универсального профиля содержит 2 учебных предмета 

для изучения на углубленном уровне из соответствующей предметной 

области и смежной с ней предметной области: 10А класс – история и 

обществознание, 10Б класс – химия и биология. 

Учебным планом основного общего образования предусмотрено 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

- в 10-х классах отведено на изучение предмета «История 

Ставрополья» по 1 часу в неделю; 

- для формирования мировоззренческой, гражданской позиции 

обучающихся, расширения их представления о математике как 

универсальном языке науки, средства моделирования явлений и процессов, 

об идеях и методах математики, помогает интеллектуальному и 



общекультурному развитию школьников введен курс «Сложные вопросы 

математики» в 10А классе; 

- для повторения, обобщения, систематизации и углублению знаний 

по отдельным разделам русского языка, требующим более пристального 

внимания, вызывающим затруднения, введен курс «Трудные вопросы 

орфографии» в 10Б классе. 

Выполнение обучающимися индивидуального проекта рассчитано на 

34 учебных часа в 10-х классах. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

При работе над индивидуальным проектом возможно деление класса 

на группы (не более 4-х групп в одном классе). 

В 10-х классах по окончании учебного года проводятся 5-дневные 

сборы для юношей по основам военной службы (35 часов). 

В классах производится деление на подгруппы при организации 

занятий по иностранным языкам, информатике, физической культуре (при 

наполняемости класса 25 человек и более). 

Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП СОО. 

 

Годовой учебный план для 10А класса  

(универсальный профиль с углубленным изучением  

истории, обществознания) 

 

Предметна

я область 

Учебный предмет Уров

ень 

2023-2024 

учебный год 

2024-2025 

учебный год 

Кол-во 

часов 

в 

недел

ю 

Колич

ество 

часов 

Кол-во 

часов 

в 

недел

ю 

Колич

ество 

часов 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранн

ые языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 



Математик

а и 

информати

ка 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 2 68 

Геометрия Б 2 68 2 68 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 1 34 

Информатика  Б 1 34 1 34 

Естественн

о-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия  Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Обществен

но-

научные 

предметы 

История У 4 136 4 136 

Обществознание У 4 136 4 136 

География  Б 1 34 1 34 

Физическа

я культура, 

экология и 

основы 

безопаснос

ти 

жизнедеяте

льности 

Физическая 

культура 

Б 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 История 

Ставрополья 

 1 34 1 34 

 Сложные вопросы 

математики 

 1 34 1 34 

 Трудные вопросы 

орфографии 

   1 34 

ИТОГО   34 1156 34 1156 

 

 

Годовой учебный план для 10Б класса  

(универсальный профиль с углубленным изучением  

химии, биологии) 

 

Предметна

я область 

Учебный предмет Уров

ень 

2023-2024 

учебный год 

2024-2025 

учебный год 

Кол-во 

часов 

в 

недел

Колич

ество 

часов 

Кол-во 

часов 

в 

недел

Колич

ество 

часов 



ю ю 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранн

ые языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 

Математик

а и 

информати

ка 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 2 68 

Геометрия Б 2 68 2 68 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 1 34 

Информатика  Б 1 34 1 34 

Естественн

о-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия  У 3 102 3 102 

Биология У 3 102 3 102 

Обществен

но-

научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 2 68 

География  Б 1 34 1 34 

Физическа

я культура, 

экология и 

основы 

безопаснос

ти 

жизнедеяте

льности 

Физическая 

культура 

Б 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 История 

Ставрополья 

 1 34 1 34 

 Трудные вопросы 

орфографии 

 1 34 1 34 

     1 34 

ИТОГО   34 1156 34 1156 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся ООП СОО 
 

Учебные предметы/ 

классы 

Формы промежуточной аттестации 

X 

Русский язык Проверочная работа в форме ЕГЭ 



Литература  Проверочная работа в форме ЕГЭ 

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

Тест  

Математика Проверочная работа в форме ЕГЭ 

Информатика  Тест 

История Тест 

Обществознание  Тест 

  Биология  Тест 

  Физика  Тест 

Химия Тест 

Физическая культура  Контрольные нормативы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тест 

История Ставрополья Тест  

 

 

 

 

  



Учебный план среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

11 класс 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 18 г. Ставрополя (далее – Учебный 

план) разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми 

актами и документами: 

 федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» (от 29.12.2012 года № 273-ФЗ) с изменениями; 

 федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»;  

 приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 

г. N 1645 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования»;  

 приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 

г. № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 17 мая 

2012 года № 413»;  

 приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29 июня 2017 года № 613 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 24 сентября 2020 г. N 

519 «О внесении изменения в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. N 413»; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. N 

712 «О внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 



общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 г. № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254» 

 примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 года №2/16-

з); 

 санитарно - эпидемиологические правила и нормативы СанПиН   

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

  утвержденные санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2; 

 письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

 письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки от 20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа 

языков народов РФ»; 

 письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О 

направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования 

на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного»); 

 приказ Минобороны Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 г. №96/134 «Об 

утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах»; 

 письмо Минобрнауки РФ от 07.09.2010 года № ИК-1374/19 и 

письмом Министерства спорта и туризма РФ от 13 сентября 2010 года № 



ЮН-02-09/4912 «О методических указаниях по использованию спортивных 

объектов в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков 

физической культуры и внешкольной спортивной работы»; 

 письмо Минобрнауки РФ от 16.05.2012 года № МД-520/19 «Об 

оснащении спортивных залов и сооружений общеобразовательных 

учреждений»; 

 письмо Департамента развития системы физкультурно-

спортивного воспитания «О направлении учебных программ по физической 

культуре для общеобразовательных учреждений» от 06.06.2012 года № 19-

166, от 25.06.2012 года № 19-186; 

 приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ 

от 24.02.2010 года № 96/134 «Об утверждении инструкции об организации 

обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах»; 

 постановление Правительства СК от 25.12.2013 года № 507-п «О 

нормах обеспечения государственных гарантий реализации прав на 

получение общедоступного и бесплатного начального общего, основного 

общего, среднего общего образования в муниципальных 

общеобразовательных организациях СК»; 

  письмо министерства образования Ставропольского края  от 

09.07.2021 года № 01-23/9384 «Об изучении учебного курса «История 

Ставрополья»; 

 письмо комитета образования администрации города Ставрополя 

от 12.07.2021 года № 10/7-26-4344 «Об изучении учебного курса «История 

Ставрополья»; 

  устав МБОУ СОШ № 18 г. Ставрополя; 

  положение о текущем контроле и промежуточной аттестации 

обучающихся в МБОУ СОШ № 18 г. Ставрополя. 

1.1.Учебный план основного среднего образования МБОУ СОШ № 18 

г.Ставрополя на 2023-2024 учебный год является документом, 

распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных учебных 

предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, определяющим максимальный объем 

обязательной нагрузки обучающихся. 

1.2. Содержание и структура  учебного плана основного среднего 

образования определяются  требованиями ФГОС, системой УМК, задачами и 

спецификой образовательной деятельности МБОУ СОШ № 18 г.Ставрополя, 

сформированными в уставе МБОУ СОШ № 18 г.Ставрополя. 

1.3. Уровень среднего общего образования в МБОУ СОШ № 18 

г.Ставрополя в 2023-2024 учебном году реализуется в следующем режиме: 



- продолжительность учебного года в 11-х классах – 34 учебные 

недели; 

- продолжительность учебной недели в 11-х классах – 5 дней; 

- обязательная недельная нагрузка обучающихся в 11-х классах: 34 

часа; 

- продолжительность урока в 11-х классах – 40 минут. 

1.4. Объем времени на выполнение домашних заданий в 11-х классах 

– 3,5 часа. 

2. Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 18 г. 

Ставрополя: 
2.1. На базе 11А классов реализуется универсальный профиль. В обязательной части 

предусмотрено изучение следующих предметов: русский язык; литература; родной язык 

(русский); математика; иностранный язык (английский); физика; биология; история; 

обществознание; основы безопасности жизнедеятельности; физическая культура. 

На базовом уровне преподается родной язык (русский), иностранный язык, физика, 

биология, история, обществознание, основы безопасности жизнедеятельности, физическая 

культура. 

На углубленном уровне преподается русский язык, литература, математика.  

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в учебный план 

данного профиля на базовом уровне включены учебные предметы: химия, элективный 

курс «Основы правовых знаний», элективный курс «Актуальные вопросы 

обществознания» (11 класс) в объеме 1 час в неделю.  

В учебном плане 11А класса на индивидуальный проект отведен 1 час в неделю. 

2.2. На базе 11Б класса открыты два профиля: технологический 

(физико-математической направленности), естественно-научный (химико-

биологической направленности). 
Учебные предметы русский язык, литература, родной язык (русский), 

иностранный язык (английский, немецкий), история, обществознание, основы 

безопасности жизнедеятельности, физическая культура  из обязательной части ведутся на 

базовом уровне. 

Организация профильного обучения в 11Б классе (технологический 

профиль) предполагает изучение на углубленном уровне – «Математика», 

«Информатика», «Физика»; (естественно-научный профиль) «Химия», 

«Биология», «Математика». 

За счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, отведено в учебном плане:  

- естественно-научный профиль 11Б класса - 2 часа в неделю на 

элективный курс «Практикум решения задач по биологии»; 2 часа в неделю 

на элективный курс «Органическая химия в вопросах и ответах»; 

- технологический профиль 11Б класса - 1 час в неделю на элективный 

курс «Решение задач повышенной сложности по математике». 

В учебном плане 11Б класса на предмет «Индивидуальный проект» 

отведен 1 час в неделю. 

В 11Б классе при изучении иностранного языка (английского) группа, 

превышающая 25 человек, разделена на две. 



2.3. В 11-х классах отведено на изучение предмета «История 

Ставрополья» по 1 часу в неделю за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

2.4. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

Положением школы о текущем контроле и промежуточной аттестации 

обучающихся в МБОУ СОШ № 18 г. Ставрополя (приказ №202-ОД от 

29.08.2022 г.), с Приказами и инструктивными письмами Министерства 

просвещения РФ по итогам учебного года в сроки, установленные 

календарным учебным графиком школы. 
 

Годовой учебный план для 11А класса  

(универсальный профиль) 

 

Предметна

я область 

Учебный предмет Уров

ень 

2022-2023 

учебный год 

2023-2024 

учебный год 

Кол-во 

часов 

в 

недел

ю 

Колич

ество 

часов 

Кол-во 

часов 

в 

недел

ю 

Колич

ество 

часов 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык У 3 105 3 102 

Литература У 5 175 5 170 

Родной 

язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 35 1 34 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика У 6 210 6 204 

Иностранн

ые языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 105 3 102 

Естественн

ые науки 

Астрономия  Б 1 35   

Физика Б 2 70 2 68 

Биология Б 1 35 1 34 

Обществен

ные науки 

История Б 2 70 2 68 

Обществознание Б 2 70 2 68 

Физическа

я культура, 

экология и 

основы 

безопаснос

ти 

Физическая 

культура 

Б 3 105 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 1 34 



жизнедеяте

льности 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 35 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Химия Б 1 35 1 34 

 Основы правовых 

знаний 

ЭК 1 35 1 34 

 История 

Ставрополья 

 1 35 1 34 

 Актуальные 

вопросы 

обществознания 

ЭК - - 1 34 

ИТОГО   34 1190 34 1156 

 

Годовой учебный план для 11Б класса  

(технологический, естественно-научный) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

2022-2023 учебный 

год 

2023-2024 

учебный год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов 

  технологи

ческий 

естестве

нно-

научны

й 

  

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык  Б 

1/35 

Б 

1/34 

Литература Б 

3/105 

Б 

3/102 

Родной 

язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 

1/35 

Б 

1/34 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика У 

6/210 

У 

6/204 

Информатика У 

4/140 

- У 

4/140 

- 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 

(английский, 

немецкий) 

Б 

3/105 

Б 

3/102 



Естественн

ые науки 

Физика У 

5/175 

- У 

5/170 

- 

Химия - У 

3/105 

- У 

3/102 

Биология  - У 

3/105 

- У 

3/102 

Астрономия  Б 

1/35 

 -  

Общественн

ые науки 

История  Б 

2/70 

Б 

2/68 

Обществознание Б 

2/70 

Б 

2/68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 

Б 

3/105 

Б 

3/102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 

1/35 

Б 

1/34 

 Индивидуальны

й проект 

1/35 1/34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 История 

Ставрополья 

1/35 1/34 

 Решение задач 

повышенной 

сложности по 

математике 

- - 1/34 - 

 Практикум 

решения задач 

по биологии 

- 1/35 - 2/68 

 Органическая 

химия в 

вопросах и 

задачах 

- 2/70 - 2/68 

Максималь

но 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

при 5-

дневной 

недели 

 34/1190 34/1156 



 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся ООП СОО 

 

Учебные предметы/ 

классы 

Формы промежуточной аттестации 

XI 

Русский язык Проверочная работа в форме ЕГЭ 

Литература  Проверочная работа в форме ЕГЭ 

Родной язык (русский) Тест  

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

Тест  

Математика Проверочная работа в форме ЕГЭ 

Информатика  Тест 

История Тест 

Обществознание  Тест 

  Биология  Тест 

  Физика  Тест 

Химия Тест 

Физическая культура  Контрольные нормативы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тест 

История Ставрополья Тест  
 

 

 


